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Engagiert für den Sport: freiwillig und unbezahlt  

Freiwillig und unentgeltlich geleistete Arbeit verdient Anerkennung und benötigt mehr Öffentlichkeit. Denn es 

sind nicht gar wenige, die sich aus freien Stücken und mit viel Herzblut engagieren. Laut Bundesamt für 

Statistik1 setzt sich jede vierte Person im Rahmen von einer Organisationen oder einem Verband freiwillig ein – 

und dies vorwiegend weil es ihr Spass macht und sie mit anderen etwas bewegen kann. Gerade für 

Sportvereine wird am meisten Freiwilligenarbeit geleistet und dabei werden Kompetenzen erworben, die für 

die berufliche Zukunft oder einen Wiedereinstieg von grundleigender Bedeutung sein können.  

Auch freiwillig geleistete Arbeit qualifiziert! 

Als J+S Leiter oder Leiterin eignet man sich Wissen und Können in der Sportart an, gewinnt Sicherheit und 

Routine im Unterrichten und erlangt wichtige Erfahrungen im Umgang mit Menschen. Als Coach oder Expertin 

erweitert man seine/ihre Fähigkeiten und entwickelt sich persönlich weiter. Der Sozialzeitausweis will diese 

Ressourcen und Kompetenzen sowie das Engagement für den Sport sichtbar machen und ihm die Anerkennung 

zukommen lassen, die es verdient..  

Sind für eine Stellenbewerbung neben einem Berufsabschluss beispielsweise auch Führungsqualitäten und 

Sozialkompetenz, Planungs- und Organisationsfähigkeiten gefragt, so bietet der Ausweis die Möglichkeit, 

diese ausserberuflich erworbenen Kompetenzen nachzuweisen. 

Für den Sport ist eine Sonderausgabe erhältlich.  

Diese enthält zusätzlich: 

 2 Nachweisformulare für Aus- und Weiterbildung in J+S und Seniorensport  

 1 Ergänzungsblatt zum Leitfaden für J+S und Seniorensport 

Bezugsadresse, Auskunft und Bestellung:  

BASPO 

Dokumentation 

2532 Magglingen  

Tel. 032 327 64 34 

Email: dok.js@baspo.admin.ch 

 

                                                           
1 Bundesamt für Statistik BFS: Freiwilligenarbeit in der Schweiz, Neuchâtel 2008. 
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